
Navodila za zdravljenje glivičnih nohtov: 

I. 

1. Odstranimo vidni rumeni del nohtov 

2. Z mazilom proti glivicam namažemo predel in okolico 2 x 

dnevno. Pod noht zatlačimo mazilo z zobotrebcem. 

3. Okolico stopala, nogavice in čevlje – ter ostalo obutev 

razkužujemo. Čevlje vsakič takoj, ko jih sezujemo, obrnemo in v 

čevelj proti konici od znotraj dvakrat posprejamo razkužilo, npr, 

SPITADERM ali PLIVASEPT ipd. 

 

II. 

1. Jemljemo zdravila proti glivicam nohtov nog 3 mesece (12 

tednov) po navodilu zdravnika. 

2. Razkužujemo stopala, nogavice prekuhavamo ali razkužimo, če 

so npr. volnene, ter razkužujemo čevlje tako, da jih posprejamo 

od znotraj vsakič, ko jih sezujemo. Tudi sobne copate. S tem 

preprečimo, da se pozdravljeni nohti okužijo nazaj preko 

obutve. 

3. Eno leto novi nohti preraščajo v zdravo – in nohti so praviloma 

zdravi. 

4. Skrbimo za higieno, posebno v zdraviliščih, ker se lahko od 

nekoga z glivicami hitro okužimo. Bazenček z vodo pri vstopu v 

bazene vsebuje protiglivično sredstvo. Lahko si po umivanju pri 

izhodu namažemo z protiglivičnim mazilom ali posprejamo z 

razkužilom – in po možnosti uporabljamo natikače za v vodo – ki 

jih razkužujemo – lahko s Spitadermom ali Plivaseptom. 

 


