Ime: Priimek: Datum rojstva:

Datum in ura pojava tezav Tri ure pred tem sem jedel: Zdravilo; kdaj prenehajo tezave

Vpisujemo dogodke in snovi po kronoloskem vrstnem redu: kjer se iste snovi kriZajo s simptomi alergije,
ustvarimo ¢rno listo snovi: upraviceno jih sumimo, da povzrocajo alergijo. PrepreCevanje: izognemo se stiku z
alergeno snovjo (ki so ji dali érno piko). Zdravljenje simptomov: antihistaminiki (2 tableti) in kortikosteroidi po

navodilu zdravnika.



